UHdopmaumusa o meponpuatusx,
NPOBOAUMBIX C Lenbio (hopMUpPOBaHNA KyNbTypbl MUTAHUA
Yy BOCNUTAaHHUKOB U poauTeneu

B pamkax peanusauuun denepanbHOro npoekra «YKpenseHue oOLeCTBEHHOro
3[0pOBbSA» HaUMOHANbHOrO npoekta «[emorpacdusay, YTBEPXKAEHHOrO MPUKa3oM
PocnoTtpebHaasopa Ne397 ot 07.07.2020 roga B MBOY «[etckun cag Ne 183» r.o.
Camapa peanusyetcs

«MPOrPAMMA MO ®OPMUPOBAHUIO 300OPOBOIO NMUTAHUA
OETEW OOLWIKOJIbHOIO BO3PACTA»
Lenu:

— dopmupoBaTb Yy [OeTell LEenocTHOe OTHOLLIEeHWe K COOCTBEHHOMY 3[00POBbIO,
OCBOEHMe HaBbIKOB MPaBWUMbHOIO MUTaHWUSA, Kak COCTaBHOW 4acTu 340pOBOro obpasa

XWU3HU;

— NpPOoAOoJTXUTb Bblpa6aTbIBaTb HaBbIK COBNIOAEHUS TMTMEHNYECKNX npasusl B npouecce
XpaHeHuA, NnpuroToBneHnAa 1 yn0Tpe6neH|/|$| nnLn.

3adayu:
1. Momoub NOHATL, YTO 340POBLE 3aBUCUT OT NPABUITLHOIO NUTaHUS.

2. ChopmupoBaTb 3HaHWA O TOM, Kakme MpoAyKTbl MONesHble, a Kakue BpeaHble

anda 30opoBb4, NnogBeCTU K MOHMMaHUIO, YTO HE BCE BKYCHOE MOJ1E3HO.

3. daTb 3HaHUA 0 GesonacHoM NUTaHUK, To eCTb CCHOPMUPOBATL OCTOPOXKHOE

OTHOLLIEHNE K HECBEXMM N HE3HAKOMbIM NPOAYKTaM.
4. 3akpenuTb HaBbIKN CaHUTAPHO-TUIMEHNYECKMX NPaBUI NPU YNoTpebneHnn nuLm.

5. PasBuBaTb y oeTen TBOpYECKME CNOCOBHOCTH, X MHTEPECHI, NO3HaBaTENbHYHO

OeATerIbHOCTb.

6. BocnutbiBaTh y AeTeit 0CO3HaHHOE OTHOLLIEHME K CBOEMY MUTaHMIO.




B 2021-2022 yye6HOM 200y @ paMKax peasiu3ayuu npozpamMmmbi npoeeoeHbl:

3aHATUEe — NpaKTUKyM «Kak npaBuNbHO HAKPbITbL CTOMN»
Llenb: 3Hamb 06 acmemuyeckux rnodxodax u mpebosaHusix smukema 8 cghepax
numadusi, paseusams yMeHUS UC0/1b308amb MOJTyYEHHbIE 3HaHUST Ha MPaKmuke.

HenocpeactBeHHO obpa3oBaTenbHas AeATenbHOCTL «OBowWM N PPYKTbI»
Llenb: 3Hamb ronesHblie hpyKkmbl U 080WU; passueame y demeli meopyeckue
criocobHocmu, ux UHMepPEChI, No3HasamersibHyt0 akmueHOCMb.




O6pasoBaTenbHas AeATeNnbHOCTbL «Pa3roBop o NpaBUNbLHOM NUTAHUU»

Llenb: npodomkume passugsams ripedcmasrneHusi demetli 0 300po8be Kak 00HOU U3
BaXKHelWUuX Yyernoeeqyeckux ueHHocmeu. @opmuposame 20mo8HOCMb 3abomumabcs U
yKpennsames cobcmeeHHoe 300po8hbe.

CroxxeTHo-poneBble urpbl «Kade», «Cembsi», «CtonoBas», «MarasmH».

Llenb: pazsusamb criocObHOCMb 8bI6UpPame OrMuUMasibHO MoAe3Hy NUWU U3 Jyucna
rpednoxxeHHOU; ghopmMuposame HasbIK rpasusibHo20 U 6e3ornacHo20 nogedeHus 3a
CmMoJsiom; rnpusueams rpasusia smukema.




MUHTepakTuBHasa urpa «[laéTt cunbl HaM Bcerga BUTaMUHHas ega»
Llenb: paszsusamsb y Oemeli 4yecmeo omeemcmeeHHoCMmu 3a ceoe 30opoebe yepes
rno3HasamersibHyO meop4ecKyro desimesibHOCMb.

BukTopuHa «3HaTOKM NonesHbIX NPoAyKTOB» (KOHKYPC 3arafiok o nuiie v
BUTaAMuWHaXx). Llesib: 3Hamb 1one3Hble opykmbl U 080ULU, yMemMb UX OmauYamsa 1o
¢opme u usemy; pasgueams y demeli meopyeckue criocobHOCMU, UX UHMEPECHI,
ro3HagameJsibHy 0esimesibHOCMb.




3aHATHe —6ecena «3gopoBas NULLA»
Llenb: passusamb ripedcmaerieHue o rosib3e 300p08ol nuuu Ha 0emcKull op2aHu3m;
gopmuposams 20mosHocmb 3abomumbscsi 0 ceoem 300p08be.

3aHaTue-uccnegosanue «Mupammaa 3O0poOBOro NUTaHUA»
Llenb: gpopmuposame 3HaHUSI 0 300PO8OM U MPasusibHOM NMUMaHuUuU, KaKk cocmaeHoUl

yacmu coxpaHeHUSs U yKperisieHUsi 300p08bsi; yMeHUSs 8blbupamb rosie3Hble npodyKmbl
05151 300p08020 NMUMaHUS.




B3aumodelicmeue ¢ poodumesisimu
(B TOM Yncne n B AgUCTaHUMOHHOM bopmaTe):

Mnagwas rpynna: nHameuayanbHble 6ecefbl; KoHCynbTaunsa « OCHOBbI 300pPOBOMO
NUTaHUSA», aHKeTUPOBaHWE, BUOEO YPOKMU.

CpegHas rpynna: aHkeTupoBaHue: «[1paBuibHOE NUTaHUE», MHGPOPMALMOHHbIN
mMaTtepuan: «l[MnTaHmne gnsa OOLWKONbHOro Bo3pacTtay, «PeuenTbl canaToB Ans getem».

Crapuwag rpynna: aHkeTupoBaHue, KoHcynbTauum « OCHOBHbIE CBOMCTBA MPOOYKTOB
nuTaHmnay, «Kak nomoub Manoexkam?»; namsitka «Bpen XeBaTenbHOW pPE3UHKUY;
nHameuayaneHble 6eceabl «[uTaHne pebéHka B 4ETCKOM cagy».

lMogroToBuTENbHANA rpynna: aHKeTUpoBaHWE, KOHCYNbTaums: «lpasunbHoOe NuTaHne
- 3anor 340poBbsi», bykneT «YTo JOMmKeH 3HaTb poauTenb O NUTaHUn pebeHka gomay.

ExxegHeBHO, BO BpeMsi MpOBeAeHNs «MUHYTOK 340POBbSA», BOCNUTATENAMM BeAyTCA
nosHaeBaTtesnbHble 6eceabl C 4eTbMWU O COBMIOAEHMN TMTMEHNYECKMX NPaBuUIl Nepea eaomn
N nocrne: obs3aTtenbHO MbITb PyKM W NULO neped e€aon M nocne; Kak npaBuiibHO
NPUHUMAaTL NuLy (eCcTb MefeHHO, TWaTeNbHO nepexeBbiBaTh). B goctynHon dopme
AeTAM pacckasblBatOT, CKOMbKO PasfMyHbIX MOSe3HbIX MPOAYKTOB cogepxat 6nwoaa,
KOTOpble MM rOTOBAT B AETCKOM Cafly, HaCKONbKO BaXXHO COBM0AeHne pexnma nuTaHus
ANs  0EeTCKOro pacTylero opraHuama. Bo BpemMsi peXmMHbIX MOMEHTOB negaroru
3aKpennsawT C BOCNUTAHHWKaAMW  3MNEeMEHTapHble MpaBuna CepBUMPOBKM  CTONa,

oOpalaloT BHMMAHWE Ha NpaBuia NoBeAeHNs 3a CTONOM B NpoLiecce nNpuéma nuLLun.




	Задачи:

