
Время проведения: 10.00-11.30 

Дата проведения: 14.12.2022 г. 

 

Координаторы: 

Манько Татьяна Ивановна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад 

общеобразовательного вида  № 183» г.о. Самара 

Ионова Ирина Алексеевна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад 

вида  общеобразовательного вида  № 97» г.о. Самара 

 

Организаторы 

Музыкальный руководитель МБДОУ «Детский сад общеобразовательного 

вида  № 183» г.о. Самара: Коновалова Е.А. 

Музыкальный руководитель МБДОУ «Детский сад общеобразовательного 

вида  № 97» г.о. Самара: Кожевникова М.К. 

Физический инструктор МБДОУ «Детский сад общеобразовательного 

вида  № 183» г.о. Самара: Морозова Е.Р. 

Воспитатель  МБДОУ «Детский сад общеобразовательного вида  № 97» 

г.о. Самара: Пестрикова Т.В. 

 

Участники: воспитанники  МБДОУ «Детский сад общеобразовательного 

вида  № 183» г.о. Самара  и МБДОУ «Детский сад  общеобразовательного 

вида № 97» г.о. Самара  

 

МБДОУ «Детский сад общеобразовательного вида № 183» г.о. Самара 

МБДОУ «Детский сад  общеобразовательного вида № 97» г.о. Самара 

 

 

 

 

 

 

Программа 

спортивно-музыкального мероприятия 

«Дышим, поем, играем – здоровье укрепляем!» 
 

 

 
 

 
 

Самара, 2022 г. 

 



 

 

Программа мероприятия 

 

10.00 – 10.15 - Знакомство Команд 

 

10.15 – 10.20 -Игра « Переправа» 

 

10.25 –10.30 Появление Феи Дыхания 

 

10.30 – 11.10  

 Первое состязание «Валеологическая распевка» 

 Второе состязание «Быстрее всех» 

 Третье состязание «Ловкие и смелые» 

 Музыкально-игровая разминка «Дружок» 

 Четвертое состязание «Снежинки» 

 Упражнение на дыхание «Волшебство природы» 

 Пятое состязание «Накорми снегиря» 

 Шестое состязание «Гномы» 

 

11.20 – 11.30 Объявление победителей и раздача памятных призов 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ! 

 


